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En utbildning for battre liv

- Psykisk ohalsa har manga ansikten

- en utbildningsdag fér personal inom socialtjanst, skola, LSS och
familjehem

Mot Alexandra Persson, specialistsjukskoterska i psykiatri och skolskdterska och
Piotr Wysota, dverlakare, specialist i psykiatri och allmdanmedicin samt skollakare

M6t Thomas Ardenfors, Politiker, forfattare, forelasare och familjehemspappa

Utbildningsdag On-line med Zoom Webinar

28 mars
09.00 Start
09.10-12.00 Suicidologi och psykiatriska tillstand
Suicidologi och riskfaktorer vid neuropsykiatriska tillstand, angest,
depression, personlighetssyndrom och sjalvdestruktivitet.
12.00-13.00 Lunch
13.00-16.00 Thomas Ardenfors har varit kontaktfamilj, jour- och familjehem i

27 ar. Thomas delar med sig av erfarenheter fran de olika typerna
av uppdrag. Kdnslor som det innebér, bade av gladje och
frustration. Han delar ocksa sina tankar for att forbattra
familjehemsvarden.

Fikapauser och benstrackare vid behov och meddelas under kursen. Fragor samlas ihop och
besvaras efter paus och i slutet av for- och eftermiddag.

| de fall foreldasarna har material pp lamnas dessa efter utbildningsdagen pa Refams hemsida
www.refam.se tillsammans med utvarderingsformular.

www.refam.se



