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En utbildning för bättre liv 
 

- Psykisk ohälsa har många ansikten 
 

- en utbildningsdag för personal inom socialtjänst, skola, LSS och 
familjehem 

 

Möt Alexandra Persson, specialistsjuksköterska i psykiatri och skolsköterska och 
Piotr Wysota, överläkare, specialist i psykiatri och allmänmedicin samt skolläkare 

Möt Thomas Ardenfors, Politiker, författare, föreläsare och familjehemspappa 

Utbildningsdag On-line med Zoom Webinar 

28 mars 

 

09.00   Start 

09.10 – 12.00 Suicidologi och psykiatriska tillstånd 
Suicidologi och riskfaktorer vid neuropsykiatriska tillstånd, ångest, 
depression, personlighetssyndrom och självdestruktivitet. 

12.00 – 13.00 Lunch 

13.00 – 16.00 Thomas Ardenfors har varit kontaktfamilj, jour- och familjehem i 
27 år. Thomas delar med sig av erfarenheter från de olika typerna 
av uppdrag. Känslor som det innebär, både av glädje och 
frustration. Han delar också sina tankar för att förbättra 
familjehemsvården. 

 
 
Fikapauser och bensträckare vid behov och meddelas under kursen. Frågor samlas ihop och 
besvaras efter paus och i slutet av för- och eftermiddag. 

I de fall föreläsarna har material pp lämnas dessa efter utbildningsdagen på Refams hemsida 
www.refam.se tillsammans med utvärderingsformulär. 

 


