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En utbildning for battre liv

Psykisk ohdlsa har manga ansikten
- en utbildningsdag for personal inom socialtjanst, skola, LSS och familjehem

Kursnummer 230328

Psykisk ohélsa har 6kat bland barn och unga under flera ar, allt fler mar daligt, far antidepressiva la-
kemedel och vardas inom den psykiatriska slutenvarden. Inom LSS, socialtjanstens och skolans verksam-
heter dar man moter barn och unga behévs kunskap och kompetens for att upptacka psykisk ohalsa.
Verksamheterna behdéver utarbeta rutiner for och 6verenskommelser om hur man vid behov samverkar
med eller hanvisar till hdlso- och sjukvarden.

Kom och lyssna pa nagra av Sveriges framsta foreldsare pa omradet.
Piotr Wysota Overldkare i psykiatri/allménlékare, skollidkare

Med sin expertis och formaga att pa ett underhallande satt forklara psykisk ohalsa i olika aldrar ar Piotr
Wysota en mycket uppskattad foreldsare. Piotr Wysota startade 2015 Art of Care AB och driver
numera, Skagerns Vard- och Hilsoenhet i Gullspang/Hova dar han arbetar som distriktslakare. Piotr ar
dven verksam inom barnpsykiatri samt som psykiatri konsult inom Kriminalvarden.

Alexandra Persson Specialistsjukskéterska i psykiatri, skolskéterska

Alexandra har med férdjupad kunskap i att genomfoéra komplex omvardnad och behandling till ungdomar
och unga vuxna med psykisk ohélsa och psykiatriska sjukdomar inom saval 6ppen som slutenvardspsykia-
tri, samt priméarvard.

Alexandra har arbetat stoérre delen av yrkeslivet i Stockholm dar framst pa St Gérans sjukhus med framfor
allt unga vuxna med komplexa vardbehov och neuropsykiatriska diagnoser. Hon har ett genuint intresse
att dela med sig av sina erfarenheter vilket blir en forelasning som garanterat lamnar starkt avtryck. Med
personlig inlevelse och malande beskrivningar delar Alexandra med sig av sina erfarenheter.

Thomas Ardenfors Familjehem, forelédsare, férfattare

Thomas Ardenfors har varit kontaktfamilj, jour- och familjehem i 27 ar. Thomas delar med sig av
erfarenheter fran de olika typerna av uppdrag. Kanslor som det innebér, bade av glddje och frustration.
Han delar ocksa sina tankar for att forbattra familjehemsvarden. Under manga ar har Thomas fatt
mojligheten att foreldsa i en mangd olika sammanhang om sin familjs liv som jour- och familjehem och
dessutom intervjuats av flera olika tidningar samt medverkat i poddar, radiosandningar och gastat tv-
soffor i bade stérre och i mindre tv-kanaler.

Tid: tisdag 28 mars 2023, kl. 09-00 - 16.00

Plats: On-line med Zoom Cloud Meeting

Detaljprogram: se kursschema

Pedagogik: Foreldsningar varierat med exempel

Malgrupp: Familjehem, skolpersonal, socialarbetare, LSS-personal med flera.
Kostnadsfri utbildning

Kontakt: Benny Almgren, 072—-2095999, info @refam.se



